
   

Terugblik 
 

 

Dagfietstocht naar Hombeek 
Maandag 27 juli 

 
Daguitstap naar Abdij van Park 

in Heverlee en naar Leuven 
Zaterdag 31 juli 

 

 

Uitstap naar Fruitbedrijf Lembi 
in Emblem 

Zaterdag 7 augustus 

Kubbnamiddag 
samen met Landelijke Gilde 

Zondag 29 augustus 

  
Meer foto’s op www.samenferm.be/ferm-berlaar of www.fermberlaar.be  

 

info@fermberlaar.be 

www.fermberlaar.be 

www.samenferm.be/ferm-berlaar 

Facebook: @fermberlaar 

 

Nieuwsbrief Ferm Berlaar 

September 2021 
 
Aan …………………………………………………………………………………………………… 

Vanwege ……………………………………………… Tel.: ………………………………… 
 

Kalender 
 
Maandag 6 september 
Dinsdag 7 september 
Donderdag 9 september 
Zaterdag 11 september 
 
Maandag 13 september 
Dinsdag 14 september 
 
15 – 18 september 
 
Maandag 20 september 
Dinsdag 21 september 
Donderdag 23 september 
 
Maandag 27 september 
Dinsdag 28 september 
Donderdag 30 september 

13.00 u. 
19.30 u. 
13.30 u. 
13.00 u. 

 
13.00 u. 
19.00 u. 
19.30 u. 

 
 

13.00 u. 
19.30 u. 
19.00 u. 

 
9.00 u. 

19.30 u. 
13.00 u. 
19.30 u. 

Fietsen 
Pilates 
Wandelen 
Inhuldiging Troostplek 
 
Fietsen 
Bloemschikken 
Pilates 
Plantjesweekend KOTK 
 
Fietsen 
Pilates 
Brei- en haakcafé 
 
Fietsen: Cycling dinner 
Pilates 
Demokookles: Klassiek gezonder 
Wandelen 

 

http://www.samenferm.be/ferm-berlaar
http://www.fermberlaar.be/
http://www.facebook.com/berlaarkvlv


   

Activiteiten 
 

Eindelijk! 
Eindelijk kunnen we mekaar terug ontmoeten, samen een cursus 
volgen, samen fietsen en wandelen, samen gezellig bijbabbelen. 
We zijn zo blij dat we opnieuw activiteiten kunnen organiseren. We 
hebben opnieuw een activiteitenprogramma opgesteld waarin voor 
elk wat wils zit. Sommige activiteiten zullen nog in een licht 
aangepaste vorm doorgaan. En voor alle activiteiten hanteren we de 
maatregelen die nog van kracht zijn (zoals mondmasker dragen bij 
verplaatsingen).  
We hopen je binnenkort terug te zien! 
 
 
 

Inhuldiging Troostplek Zaterdag 11 september 
 
Vorig najaar hebben wij een Troostplek ingericht in de tuin van het WZC 
Kloosterhof aan de Sollevelden. Door de beperkingen die er het afgelopen 
jaar waren hebben wij onze Troostplek nog niet officieel kunnen inhuldigen. 
Maar nu is het eindelijk zo ver: de officiële inhuldiging vindt plaats op 
zaterdag 11 september om 13.00 u. Al onze leden zijn hierop uitgenodigd. 
Eerst zijn er toespraken door onze burgemeester Walter Horemans en onze 
nationale voorzitster Nik Van Gool. Daarna is er een receptie met een hapje 
en een drankje. 
Na het officiële gedeelte kan je mee op stap met onze troostwandeling, een 
traject van ± 2 km dat vertrekt aan de Troostplek. Onderweg komen we op 
rustgevende plekjes en luisteren we naar mooie teksten. Het parcours van 
de troostwandeling is bewegwijzerd; je kan de wandeling ook zelf nog doen 
tot begin november. 
In bijlage vind je de uitnodiging. Om alles praktisch in goede banen te leiden 
vragen we je om in te schrijven voor zaterdag 4 september via 
info@fermberlaar.be of bij Martine Van Tomme (tel.: 03/422.57.22). 
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Viering 90-jarigen 
 
90 jaar worden is een hele mijlpaal. Daarom willen wij vanaf nu onze 90-
jarige leden vieren. 

Mit Gijsen, 94 jaar, WZC Kloosterhof (vroeger Ebroek) 
Anna Scheers, 93 jaar, Smidstraat 
Mariëtte Goyvaerts, 91 jaar, Smidstraat 
Jeanneke Somers, 91 jaar, Dorpsstraat, Koningshooikt 

Wij wensen hen van harte proficiat en nog vele mooie jaren. 
 
 

Nieuwe leden 
 
De afgelopen weken mochten wij enkele nieuwe leden verwelkomen: 

Liliane Depoorter, Dorpsstraat 
Chris Croes, Herfststraat 

Wij heten hen van harte welkom en wensen hen veel plezier toe bij Ferm 
Berlaar. 
 
 

Nieuw bestuurslid 
 
Vanaf deze maand komt Karolien Goris ons bestuursteam versterken. Met 
haar 33 jaar is ze ons jongste bestuurslid en gaat ze zich vooral bezighouden 
met de jongerenwerking.  
Karolien is de dochter van ons bestuurslid Ingeborg Van Hoof. Ze woont 
samen met haar partner Geert en haar 2 kindjes Flor en Ida in de 
Herfststraat. Ze werkt als thuisverpleegkundige bij het Wit-Gele Kruis. 
Karolien is heel geëngageerd: ze is actief bij Samana en in de Cultuurraad en 
vanaf nu dus ook bij Ferm. 
Wij wensen haar veel succes met haar engagement binnen ons team en 
kijken uit naar haar nieuwe, frisse ideeën. 
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Nieuws van Ferm Berlaar 
 

Overlijden 
 
Op 12 juli is Louis Van den Bulck, de man van ons bestuurslid Rita Van 
Winkel, thuis plots overleden. Hij was 70 jaar. 
Louis kwam bijna altijd naar ons Smulfestijn en ons Familieontbijt, samen 
met de kinderen en kleinkinderen. Vroeger namen Rita en Louis ook elk jaar 
deel aan onze buitenlandse reis. Zo waren ze er onder meer bij in Friesland, 
Engeland en Berlijn. Louis was een buitenmens: hij hield van tractoren en je 
kwam hem regelmatig tegen op diverse landbouwevenementen. 
Wij wensen Rita en haar familie heel veel sterkte toe bij dit totaal 
onverwachte heengaan. 
 
 

Huwelijksjubilea 
 
De afgelopen maanden hebben een aantal van onze leden een bijzondere 
huwelijksverjaardag gevierd. 
 

Diamanten huwelijksjubileum = 60 jaar getrouwd 
Emma Huysmans en Roger Snels, Berlaarsesteenweg, Lier 
Julienne Mariën en Jos Ceulemans, Legrellestraat 
 

Gouden huwelijksjubileum = 50 jaar getrouwd 
Jeanne Ceulemans en Willy Gielis, Walter Luytenplein (vroeger Alflaar) 
Lutgarde De Keukelaere en Paul Pieters, Venushoek 
Maria Van den Bulck en Willy Moris, Constant Verhulststraat 
 
Wij wensen al onze jubilarissen van harte proficiat en nog vele mooie jaren 
samen. 
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Fietsen Maandag 6, 13, 20 en 27 september 
 

Namiddagfietstochten 
Op maandag 6, 13 en 20 september gaan we  fietsen in de namiddag. We 
vertrekken om 13.00 u. bij Hilda Van Tomme en zijn terug ten laatste tegen 
16.30 u. De afstand bedraagt ± 35 à 40 km, afhankelijk van het weer.  
 

Dagfietstocht: Cycling dinner 
Op maandag 27 september vindt onze Cycling dinner plaats. Doordat de 
coronamaatregelen versoepeld worden, maken we er dit jaar terug een iets 
langere versie van. Er is nog geen ontbijt voorzien maar wel opnieuw een 
halte voor soep. Onderweg zijn er terug 2 stops voorzien waar je kan 
genieten van soep en een hoofdgerecht. We eindigen onze fietstocht in 
Sporthal ’t Stapveld met een lekker dessert van het huis. 
We hebben natuurlijk ook een afwisselende fietstocht uitgestippeld. De 
afstand bedraagt ongeveer 60 km. 
We zorgen er samen voor dat alles coronaproof verloopt: mondmasker 
dragen waar het moet, afstand houden waar nodig, handen ontsmetten.  
De cycling dinner is voorbehouden voor onze Ferm-leden (en eventueel hun 
partner).  
 
Datum:  Maandag 27 september  
Vertrek:  Om 9.00 u. bij Hilda Van Tomme  
Deelnameprijs:  Ferm-leden (en eventueel partner): 25,00 €  
 Vooraf te betalen.  
Inbegrepen:  Soep + 1 drank, hoofdgerecht + 2 dranken, dessert + 1 

drank 
Inschrijven:  Bij Hilda Van Tomme (Doelstraat 2 –  
 tel.: 03/482.44.45 – hildavantomme@telenet.be),  
 ten laatste tegen woensdag 22 september. 
Betalen: Cash bij Hilda Van Tomme (gepast geld in een envelop) 
 of via overschrijving op de rekening van Ferm Berlaar:  
 BE38 7332 0211 3472 met vermelding van 
 “Cycling dinner” en je naam. 
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Pilates Vanaf dinsdag 7 september 

 
Na een onderbreking van bijna een jaar kunnen we eindelijk weer van start 
gaan met onze lessenreeks Pilates. 
Pilates is een “low impact” training waarbij je de spieren verstevigt en de 
flexibiliteit bevordert door middel van gecontroleerde en vloeiende 
bewegingen, ondersteund door een correcte ademhaling. De oefeningen 
zijn haalbaar voor iedereen. Je hoeft dus geen (top)sporter of fitness queen 
te zijn om mee te doen! De meeste oefeningen worden uitgevoerd op een 
fitnessmatje. De deelneemsters voorzien zelf een fitnessmatje en zorgen 
uiteraard voor sportieve kledij en een mondmasker! 
Voorlopig gaan de lessen nog niet door in de turnzaal van de gemeentelijke 
basisschool maar wel, net als vorig jaar, in de Petruszaal (grote zaal) van het 
Ontmoetingscentrum Ballaer aan de Markt. Hou er rekening mee dat er in 
deze zaal geen sportvloer is maar een tegelvloer. 
Je kan een tienbeurtenkaart kopen of je kan per les betalen. Als je nog een 
tienbeurtenkaart hebt van vorige jaar, mag je die eerst verder gebruiken. 
Let op: Ferm-leden zijn verzekerd via hun lidmaatschap; niet-leden zijn niet 
verzekerd. 
 
Datums:  Elke dinsdag van 7 september tot 
 21 december van 19.30 u. tot 20.30 u. 
Plaats: Ontmoetingscentrum Ballaer (Petruszaal) 
 (ingang naast gebouw, rechts achteraan) 
 Markt 27 (naast de kerk) 
Lesgeefster: Stefanie Peeters 
Deelnameprijs:  Tienbeurtenkaart: 
 Ferm-leden: 40,00 € – Niet-leden: 60,00 € 
 Prijs per les: 
 Ferm-leden: 5,00 € – Niet-leden: 7,00 € 
 Jongeren t/m 24 jaar mogen meedoen aan ledenprijs. 
Eerst inschrijven:  Via info@fermberlaar.be 
 of bij Hilda Van Tomme (Doelstraat 2 – 
 tel.: 03/482.44.45 – hildavantomme@telenet.be) 
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Ferm Berlaar in actie 
 

Plantjesweekend Kom op tegen Kanker 
 Van woensdag 15 tot zaterdag 18 september 
 
Het derde weekend van september (vrijdag – zaterdag – zondag) vindt 
traditiegetrouw het Plantjesweekend van Kom op tegen Kanker plaats. 
Vorig jaar konden we jammer genoeg geen huis-aan-huisverkoop 
organiseren, maar was er enkel een online verkoop. Dit jaar kunnen we zoals 
vanouds opnieuw van deur tot deur gaan om de azalea’s aan de man te 
brengen. 
In Berlaar gaat de plantjesverkoop al op woensdag 15 september van start. 
Van woensdag tot zaterdag mag je dus een verkopersteam van één van deze 
Berlaarse verenigingen verwachten: ACV, Davidsfonds, Femma Centrum, 
Femma Heikant, Ferm Centrum, Ferm Heikant, Gezinsbond, Jongerenband, 
KLJ, KWB Station, Landelijke Gilde, Rode Kruis, Samana Centrum en Samana 
Heikant. Elke vereniging neemt een aantal straten voor haar rekening. Het 
gemeentebestuur verleent logistieke steun. 
De vorige jaren werden er in Berlaar telkens niet minder dan 2.500 plantjes 
verkocht. De tientallen vrijwilligers van de deelnemende verenigingen 
hopen dit jaar weer even goed te kunnen doen. Met de opbrengst van onze 
plantjesverkoop kunnen we mee de strijd tegen kanker helpen aanbinden.  

 

Als je je tijdens het Plantjesweekend enkele uurtjes kan vrijmaken en met 
ons mee op pad wil gaan, overdag of ’s avonds, neem dan zo snel mogelijk 
contact op met Martine Van Tomme: bel naar 03/422.57.22 of mail naar 
martine.vantomme3@telenet.be. 
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Inschrijven: Bij Hilda Van Tomme (Doelstraat 2 – 
 tel.: 03/482.44.45 – hildavantomme@telenet.be), 
 ten laatste tegen donderdag 16 september. 

Schrijf tijdig in want het aantal plaatsen is beperkt  
Betalen: Betaal bij voorkeur via de rekening: 
 BE38 7332 0211 3472  met vermelding van 
 je naam en “Brei- en haakcafé”. 
 
 
 
 

Demokookles: 
Klassiek gezonder Donderdag 30 september 
 
Van echte klassiekers of populaire gerechten maken we een lekkere, 
gezonde variant. Alles even lekker maar perfect passend in een gezonde(re) 
levensstijl. 
 
Onze lesgeefster maakt de gerechten zelf klaar en geeft daarbij de nodige 
toelichting. Achteraf mag je van alles proeven en krijg je de recepten mee 
naar huis. 
 
Datum: Donderdag 30 september om 13.00 u. 
Plaats: Ontmoetingscentrum Ballaer (Petruskeuken) 
Lesgeefster:  Christel Delen 
Deelnameprijs: Ferm-leden: 10,00 € – Niet-leden: 14,00 €  
 Drankje en proevertjes inbegrepen. 
 Vooraf te betalen. 
Inschrijven: Bij Hilda Van Tomme (Doelstraat 2 – 
 tel.: 03/482.44.45 – hildavantomme@telenet.be), 
 ten laatste tegen donderdag 23 september. 
Betalen: Betaal bij voorkeur via de rekening: 
 BE38 7332 0211 3472  met vermelding van 
 je naam en “Demokookles”. 
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Dan betalen: Als je kiest voor een tienbeurtenkaart betaal je bij 
voorkeur via de rekening: BE38 7332 0211 3472 met 
vermelding van je naam en “Pilates”. 

 Als je inschrijft per les, kan je tijdens de les zelf betalen 
(gepast geld). 

 
 
 
 
 
 

Wandelen Donderdag 9 en 30 september 
 
Dit najaar gaan we 2 keer per maand wandelen, telkens op donderdag, 
afwisselend in de namiddag en ’s avonds.  
 
Namiddag 
Donderdag 9 september om 13.30 u. 
Vertrek: aan het station, Stationsplein, Berlaar 
Begeleiding: Agnes Lammens (0485/53.44.72). Afstand: ± 7 km. 
 

Avond 
Donderdag 30 september om 19.30 u. 
Vertrek: aan Herberg De Boekt, Kesselsesteenweg, Gestel 
Begeleiding: Hilda Van Tomme (0477/91.49.95) en Ann Wouters 
(0474/53.46.89); zij vervangen tijdelijk Rita Van Winkel. Afstand: ± 5 km. 
 
Je zorgt best voor aangepaste kledij, een fluo hesje, stevige 
wandelschoenen en een mondmasker.  
Na de wandeling doen we nog een terrasje. 
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Bloemschikken Vanaf dinsdag 14 september 
 
Dit najaar kunnen onze creadiva’s zich eindelijk opnieuw uitleven tijdens 
onze cursus bloemschikken, een reeks van 4 lessen waarin telkens gewerkt 
wordt met bloemen van het seizoen. 
Zowel beginnende als ervaren bloemschiksters zijn welkom.  

 
1ste les – Dinsdag 14 september – Evenwicht op een cirkel 
We vertrekken van 2 piepschuim taartvormen: een hele en 2/3. Deze 
schilderen we met acrylverf in wit of ecru. We vlakken ze af, zodat ze op de 
zijkant kunnen staan en dan maken we een gleuf die met steekschuim wordt 
gevuld. Als bloemen gebruiken we Calla en Anthurium die de ronding mooi 
volgen en bovenop toefjes Hortensia op draad. 
Een knappe uitdaging om ons nieuwe werkjaar mee te beginnen! Doe je 
mee? 
 
Datums: Dinsdag 14 september, 12 oktober, 9 november en 

 14 december om 19.00 u. 
Plaats: Ontmoetingscentrum Ballaer (Pauluszaal) 
Lesgeefster: Rita Spaey 
Deelnameprijs: Je kan inschrijven per les of voor de hele cursus ineens. 
  Ferm-leden Niet-leden 
 Voor de hele cursus: 28,00 €  40,00 € 
 Per les:  8,00 €  11,00 €  
 1 consumptie per les inbegrepen. Vooraf te betalen. 
Inschrijven: Bij Lieve Ceulemans (Rode Kruisstraat 2 – 
 tel.: 03/482.34.35 – lieve.ceulemans@proximus.be) 
 ten laatste tegen dinsdag 7 september. 
Betalen: Betaal bij voorkeur via de rekening: 
 BE38 7332 0211 3472  met vermelding van 
 je naam en “Bloemschikken”. 
Meebrengen: Een lijstje met de benodigdheden krijg je bij je 

inschrijving. 
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Brei- en haakcafé Vanaf donderdag 23 september 
 
In september start er bij Ferm een nieuwe brei- en haakcursus.  Het worden 
weer avonden om naar uit te kijken:  op een veilige afstand creatievelingen 
ontmoeten, enkele nieuwe technieken leren, zelf iets moois realiseren,…   
Elke avond maken we tijd om een techniek aan te leren; dit zal afwisselend 
een haakwerk en een breiwerk zijn. Ook wordt er voldoende tijd voorzien 
om aan een eigen werkstuk te breien of te haken. Dit kan een voorgesteld 
ontwerp zijn, maar het kan even goed een zelfgekozen creatie zijn. Elke les 
wordt er tijd voorzien om je individueel verder te helpen met je specifieke 
vragen. 
De technieken in het breiwerk passen in het thema: van eenvoudige 
patentsteek tot brioche breien. Samen starten we met de eenvoudigste 
patentsteek en verhogen we stap voor stap de moeilijkheidsgraad om op 
het einde van de cursus “meesters” te worden in het brioche breien. De 
werkstukken kunnen zijn: een sjaal, een muts, een haarband of, voor 
diegenen die van een uitdaging houden, een trui of een vest. 
In het breiwerk zit kleur, dus ook in het haakwerk worden enkele 
eenvoudige steekjes met kleur voorzien. Deze technieken lenen zich voor 
een pannenlap, een kussen, een plaid, een mandje, een tas,…  
Heb je nog een brei- of haakwerk liggen van de cursus van vorig jaar, dan 
kan je dat ook verder afwerken. 
 
Wat breng je de eerste les mee ? 

- 2 kleuren garen voor breinaald nr. 3 à 4,5 
- Aangepaste haaknaald 
- Aangepaste set van 4 of 5 breinaalden zonder knop   

 
Datums: Donderdag 23 september, 7 en 21 oktober, 4 en 25 

november, 16  december om 19.00 u. 
Plaats: Ontmoetingscentrum Ballaer (Pauluszaal) 
Lesgeefster: Mariëtte Schenk 
Deelnameprijs: Ferm-leden: 42,00 € – Niet-leden: 60,00 €  
 1 consumptie per les inbegrepen. Vooraf te betalen. 
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